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Ghid de alegere a ochelarilor de vedere pentru sport

De ce sa alegeti ochelarii de vedere pentru sport?

Un studiu realizat de Organizatia Nationala a Opticienilor din Germania a demonstrat faptul ca, foarte
multe dintre accidentele la ochi, suferite de copiii purtatori de ochelari de vedere, au loc in timpul
programului scolar. Multe dintre aceste accidente sunt produse in timpul unor activitati sportive cum sunt

jocurile de echipa, jocurile cu mingea, gimnastica sau alte sporturi cuprinse in programa scolara.

Totusi, aceastd problema grava nu este intalnita doar Tn curtea scolii, ci si In afara ei - in timpul
antrenamentelor sportive din afara programului scolar sau in timpul practicarii diverselor sporturi ca si
hobby-uri - atat la copii, cat si la adulti. Acest lucru a dus la aparitia necesitatii de a proteja ochii
purtatorilor de ochelari de vedere, fie ei copii sau adulti, cu ajutorul unor ochelari de vedere speciali,

dedicati sporturilor.

Ochelarii de vedere pentru sport sunt conceputi dintr-un plastic special, ce are o compozitie densa si o
rezistenta sporita la zgarieturi si la orice tip de impact: socuri, lovituri si cazaturi. De asemenea, plasticul
din care sunt realizati nu provoaca rani sau alergii, fiind testat conform standardelor internationale privind
protectia ochilor si fiind aprobat inclusiv de Societatea Americana de Testare a Materialelor pentru

Articolele Sportive.

Ochelari de vedere obisnuiti vs. ochelari de vedere pentru sport

n tabelul urmator sunt prezentate principalele diferente dintre ochelarii de vedere obisnuiti (pentru

purtare zilnica permanenta) si ochelarii de vedere pentru sport.

Caracteristici Ochelari de vedere Ochelari de vedere

obisnuiti pentru sport
Siguranta * PAGRAGR b gh e
Rezistenta la distrugere % % PAgR kg AdDk gAe
Rezistenta la socuri, lovituri si cazaturi Y VARG R A g ¢
Confort in timpul activitatilor sportive * * % ¥ Kok
Flexibilitate Y ¥ Y Y e ok
Fixare pe cap Y % PAGR A R Adk Ad
Vedere periferica * PAGR A R Ad %k Ad
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Cum sa alegeti marimea ochelarilor de vedere pentru sport?

Un element important, de care este indicat sa se tina cont atunci cand se aleg ramele ochelarilor de vedere
pentru sport este marimea acestora. in cele ce urmeazd vd vom indruma cum s3 alegeti marimile
ochelarilor de vedere pentru sport Leader C2 sau Progear Eyeguard, principalele branduri de ochelari de

vedere pentru sport de pe piata.
Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2:

- madrimea S — potrivita pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 5-10 ani;

- madrimea M — potrivita pentru adolescentii cu varsta cuprinsa intre 11 — 16 ani si adultii cu o
conformatie a fetei ingusta;

- marimea L — potrivita pentru adolescentii cu o conformatie a fetei mai lata si pentru adultii cu o

conformatie a fetei normal3;
Ochelarii de vedere pentru sport Leader Pro X:

- madrimea M — potrivitd pentru adolescentii cu varsta cuprinsa intre 8 —13 ani;
- madrimea L — potrivita pentru adolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 — 18 ani si pentru adultii cu

o conformatie a fetei normal3;
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Cum sa alegeti lentilele ochelarilor de vedere pentru sport?

Atunci cand alegeti lentilele ochelarilor de vedere pentru sport este recomandat sa luati in calcul doi

factori foarte importanti: dioptriile si materialul din care sunt confectionate lentilele.

n functie de marimea dioptriilor, specialisti in opticd medicald recomanda anumite materiale pentru
realizarea lentilelor, care sa acopere toate necesitatile purtatorului de ochelari: sa ofere o vedere clara,
sa fie rezistente la socuri si lovituri (fiind vorba despre ochelari de vedere pentru sport) si sa fie estetice,

in acelasi timp.

n prezent, pe piata din Romania, se comercializeaza 3 tipuri de lentile dedicate ochelarilor de vedere

pentru sport, recomandate si de Optica Iris. lata care sunt acestea:
1. Lentile din plastic

Lentilele din plastic cu indicele de refractie 1.6 sunt recomandate pentru dioptrii cuprinse intre +/- 2 si +
/- 4.

Acestea sunt realizate dintr-un material flexibil, rezistent la socuri si pot fi montate pe orice tip de rama.
Deasemenea, sunt ideale pentru activitati sportive, fiind foarte usoare si confortabile la purtare.

Lentilele din plastic sunt mai sensibile la zgarieturi si la curatare, insa daca au tratamente specifice
( antireflex, durificare, hidrofob), devin mult mai rezistente la zgarieturi si se pot curata mai usor.

2. Lentile extracurbate din plastic

Lentile extracurbate din policarbonat sunt lentile speciale, care se produc exact dupa curbura ramei,
ceea

ce Tnseamna ca prinderea lor in rama este mult mai buna. Dioptriile recomandate pentru aceste lentile

au o valoare cuprinsa intre 0 si +/- 4.

Lentile extracurbate din plastic sunt recomandate pentru ramele de vedere pentru ochelarii sport
de dimensiuni mai mari, cum sunt, de exemplu marimea L a ochelarilor sport Leader C2 sau marimea L
a ochelarilor sport Leader Pro X, deoarece curbura acestor rame este mai pronuntata comparativ cu

madrimile mai mici ale celor doua tipuri de ochelari (S, M — Leader C2 si M — Leader Pro X).

OPTICA IRIS - www.opticairis.ro Iris

optica


http://www.opticairis.ro/

Ghid de alegere a ochelarilor de vedere pentru sport

3. Lentile extracurbate ultrasubtiate

Lentilele extracurbate ultrasubtiate sunt lentile de comanda special3, realizate dintr-un plastic foarte dur

si rezistent siau cel mai mare grad de subtiere al lentilelor recomandate pentru ochelarii sport.

Lentilele extracurbate ultrasubtiate sunt recomandate persoanelor cu dioptrii mai mari de +/- 4
, de aceea este indicat ca inainte de achizitionarea lor sa se ia legatura un specialist in optica, din
cadrul Opticii Iris, pentru a se vedea daca din punct de vedere tehnic, conform dioptriilor, acestea s-ar

putea monta in rama ochelarilor de vedere pentru sport.

Deoarece alegerea ochelarilor de vedere pentru sport se face pe baza mai multor criterii — dioptrii,
distanta pupilara, mdrimea ramei si caracteristicile lentilelor — specialistii in opticd medicalé din cadrul
Opticii Iris va stau tot timpul la dispozitie. Opticienii nostri va vor ajuta sd alegeti ochelarii sport potriviti,
atdt pentru copii, cat si pentru adulti, astfel incdt acestia sd indeplineascd cele trei criterii de baza:

functionalitate, rezistente si aspect estetic pldcut.
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Modele de ochelari de vedere pentru
sport
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Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2

Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2 sunt recomandati atat sportivilor profesionisti, cat si
persoanelor active, care practica des sportul, ca si hobby. Datorita marimilor disponibile (S, M, L), ei sunt

potriviti atat pentru copii, cat si pentru adolescenti si adulti pasionati de sport.

Acestia sunt realizati dintr-un plastic dens, ce le ofera o rezistenta mult mai mare la distrugere, comparativ
de ochelarii de vedere zilnici si au o forma curbata si alungita, ideala pentru a oferi o vedere periferica
extinsa si pentru a proteja ochii purtatorului de vant, praf sau alte impuritati din aer. De asemenea,
suportul pentru nas, pernitele laterale din dreptul tamplelor si terminatiile din cauciuc anti-alunecare ale
bratelor oferd un confort sporit, fira a jena sau a irita pielea. In plus, pentru o fixare cat mai bund pe cap,
ochelarilor li se poate atasa un snur elastic reglabil, o banda elastica ajustabild sau un ham elastic

ajustabil, recomandat pentru sporturile ce necesita casca de protectie.

Acestor ochelari le sunt recomandate lentilele de vedere din policarbonat sau din plastic (rezistent la
socuri si lovituri). lar pentru intretinerea lentilelor este recomandat un kit cu gel anti-aburire, ideal atat
pentru curatarea suprafetei lentilelor, cat si pentru protejarea lentilelor impotriva aburirii cauzate de

umiditate sau efort. Ochelarii permit si comandarea unor lentile de soare sau lentile heliomate.

Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2, impreuna cu accesoriile, sunt potriviti pentru majoritatea
sporturilor: fotbal, baschet, tenis, badminton, tir cu arcul, calarie, skateboard, atletism, alergare,
drumetii, trakking, escalada pe stanca sau alpinism, dar lista poate continua. Principalele caracteristici

ale ochelarilor de vedere pentru sport Leader C2:

Lentile de stoc cu dioptrii: sferd +/- 6.00 si cilindru +/- 4.00 sau lentile de comanda speciala cu dioptrii

foarte mari / Materiale: plastic sau plastic subtiat (rezistent la socuri si lovituri);
Forma curbata si alungita pentru un cdmp vizual marit / V-Port pentru cdmp vizual lateral si ventilatie;

Brate flexibile cu terminatii anti-alunecare, punte nazala si pernite laterale pentru tample (realizate din

TPE - cauciuc termoplastic) pentru ameliorarea socurilor si o fixare mai buna pe cap ;
Dimensiuni: S, M si L / Culori: rosu, negru, bleumarine, verde, alb si gri;

Accesorii: snur elastic ajustabil, banda elastica ajustabild, ham elastic ajustabil, laveta din microfibra, toc

rezistent si saculet pentru protejarea si depozitarea ochelarilor.
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leadel‘ cz *produs Premium

Accesorii si modalitati $nur elastic Brate
d ’ * ajustabil - )
e purtare: «detasabil = terminatii anti-alunecare din
- f4r3 parti metalice material TPE (cauciuc termoplastic)
- prindere pe bratele ochelarilor = flexibile, ajustabile dupa ureche
= optional, se pot fixa pe cap cu
ajutorul unui snur elastic reglabil
V-Port
= marirea campului
Optiunea 1 vizual lateral
snur elastic ajustabil = ventilatie mai buna

Optiunea 2
Banda elastica ajustabila
(optional - cost suplimentar)

Optiunea 3

Ham elastic ajustabil
pentru utilizarea cu casti

de protectie pentru sport
(optional - cost suplimentar)

Rama

- plastic foarte dur,
rezistent la socuri si
lovituri puternice

- patentat3 SprinGuard'™” Punte nazala
n conformitate = moale, flexibila si confortabila
cu ASTM F803 = protectie optima pentru nas
* 3 mdrimi (S, M, L) si 6 culori = realizatd din material TPE
‘K (visiniu, negru, gri, verde, (cauciuc termoplastic)
Accesorii incluse: bleumarine si alb) = interschimbabild
punte nazald&pernite laterale anti-soc
snur elastic reglabil detasabil
husa pentru protectie
toc pentru depozitare
Lentile

« policarbonat sau plastic subtiat
= foarte rezistente la impact

= 100% protectie UV

» lentile standard cu dioptrii:

PunteF;zalé moale si sferd +/- 6.00 si cilindru +/- 4.00 si
confortabila din material TPE = lentile de comanda speciala
pentru o fixare mai bun pe cu dioptrii mari si foarte mari

nas si ameliorarea socurilor

p! —

Pernite laterale moi si
confortabile din material TPE
pentru ameliorarea socurilor
din zona tdmplelor
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Ochelari de vedere pentru sport Leader Pro X

Ochelarii de vedere pentru sport Leader Pro X sunt destinati persoanelor active, carora le place sa
practice diverse sporturi. Acestia sunt potriviti pentru numeroase tipuri de sporturi, atat cele practicate

la scoald, cat si cele practicate la cluburi sportive autorizate. Fiind confectionate dintr-un material foarte
rezistent, acestea au o rezistenta deosebita la orice tip de impact. De asemenea, banda elastica ce se
ataseaza bratelor, fixeaza ochelarii sifi mentine centrati pe fata, pe intreaga durata a activitatii fizice. In
plus, pernitele pentru nas si tample si terminatiile bratelor din cauciuc anti-alunecare, ofera confort sio
fixare mai bunain timpul purtarii.

Ochelarii de vedere pentru sport Leader Pro X sunt destinati sporturilor de club (fotbal, baschet,
handbal, volei) si celor de contact (Karate, Taekwondo, etc). Daca sunt utilizati cu precdadere in exterior,
acestora li se pot comanda lentile colorate sau heliomate, cu tratament anti-reflex si 100% protectie UV,
pentru o vedere mai buna. De asemenea, pentru intretinerea lentilelor ochelarilor Leader Pro X este
recomandat un kit cu gel anti-aburire, ideal atat pentru curatarea suprafetei lentilelor, cat si pentru

protejarea lor, in mod eficient, impotriva aburirii cauzate de umiditate si efort.
Principalele caracteristici ale ochelarilor de vedere pentru sport Leader Pro X:

Lentile cu dioptrii: sfera +/- 6.00 si cilindru +/- 4.00/ Material: policarbonat sau plastic subtiat (
rezistent la socuri si lovituri)

Forma curbata si alungita pentru un camp vizual marit;

Brate flexibile cu terminale de silicon anti-alunecare, pentru o fixare mai buna dupa urechi;
Punte nazala confortabila din silicon;

Pernite laterale din silicon, confortabile, pentru ameliorarea socurilor in zona tamplelor;
Dimensiuni: M si L / Culori: rosu, negru, bleumarine si alb;

Accesorii: banda cu scai pentru bratele ochelarilor, banda elastica ajustabila, laveta din microfibra, toc

rezistent si saculet pentru protejarea si depozitarea ochelarilor.
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Leader Pro x

Brate
S_nur el_nstic: terminatii anti-alunecare din material TPE
Accesorii si modalitati i {cauciuc termoplastic)
de purtare | detasabﬂ. . flexibile, ajustabile dupa ureche
fara parti metalice y optional, se pot fixa pe cap cu ajutorul
| prindere pe bratele ochelarilor unui snur elastic reglabil
V-port
marirea campului
Optiunea 1 vizual lateral
Snur elastic ajustabil ventilatie mai bun
Optiunea 2

Banda elastica ajustabila

Accesorii incluse:

Punte nazala
punte nazala & pernite laterale anti-soc Rama

-moale, flexibila si confortabila

. | .
snur elastic reglabil fietasahll -plastic _fual_te d.ur, rezi!_tent la -protectie optima pentru nas
husa pentru protectie socuri si lovituri puternice = 2y :
_ : | . -realizata din material TPE
toc pentru depozitare -patentata SprinGuard ,in conformitate “interschimbabila
cu ASTM F803

-marimi M si L
-culori disponibile - negru, visiniu,
bleumarine, alb

Lentile
-policarbonat sau plastic subtiat

e -foarte rezistente la impact
| -100% protectie UV
% -lentile standard cu dioptrii: sfera +/-
Punte nazala moale si confortabila 6.00 5i cilindru +/-4.00
din material TPE - pentru o fixare mai -lentile de comanda speciala cu
buna pe nas si ameliorarea socurilor dioptrii mari si foarte mari

Pernite laterale moi si confortabile
din material TPE - pentru ameliorarea socurilor
din zona tamplelor
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Daca v-a fost util acest ghid si cunoasteti persoane carora le-ar
fi folositoare informatiile prezentate in el, faceti-le si lor
cunoscuta pagina unde pot sa il citeasca:

www.opticairis.ro/ghid-de-alegere-a-ochelarilor-pentru-sport
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