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De ce să alegeți ochelarii de vedere pentru sport? 
 

Un studiu realizat de Organizația Națională a Opticienilor din Germania a demonstrat faptul că, foarte 

multe dintre accidentele la ochi, suferite de copiii purtători de ochelari de vedere, au loc în timpul 

programului școlar. Multe dintre aceste accidente sunt produse în timpul unor activități sportive cum sunt 

jocurile de echipă, jocurile cu mingea, gimnastica sau alte sporturi cuprinse în programa școlară. 

Totuși, această problemă gravă nu este întâlnită doar în curtea școlii, ci și în afara ei - în timpul 

antrenamentelor sportive din afara programului școlar sau în timpul practicării diverselor sporturi ca și 

hobby-uri -  atât la copii, cât și la adulți. Acest lucru a dus la apariția necesitații de a proteja ochii 

purtătorilor de ochelari de vedere, fie ei copii sau adulți, cu ajutorul unor ochelari de vedere speciali, 

dedicați sporturilor. 

Ochelarii de vedere pentru sport sunt concepuți dintr-un plastic special, ce are o compoziție densă și o 

rezistență sporită la zgârieturi și la orice tip de impact: șocuri, lovituri și căzături. De asemenea, plasticul 

din care sunt realizați nu provoacă răni sau alergii, fiind testat conform standardelor internaționale privind 

protecția ochilor și fiind aprobat inclusiv de Societatea Americană de Testare a Materialelor pentru 

Articolele Sportive.  

Ochelari de vedere obișnuiți vs. ochelari de vedere pentru sport 

În tabelul următor sunt prezentate principalele diferențe dintre ochelarii de vedere obișnuiți (pentru 

purtare zilnică permanentă) și ochelarii de vedere pentru sport.  

Caracteristici Ochelari de vedere 

obișnuiți 

Ochelari de vedere 

pentru sport 

Siguranță ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Rezistență la distrugere ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Rezistență la șocuri, lovituri și căzături ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Confort în timpul activităților sportive ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Flexibilitate ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Fixare pe cap ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Vedere periferică ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

http://www.opticairis.ro/


Cum să alegeți mărimea ochelarilor de vedere pentru sport? 
 

Un element important, de care este indicat să se țină cont atunci când se aleg ramele ochelarilor de vedere 

pentru sport este mărimea acestora. În cele ce urmează vă vom îndruma cum să alegeți mărimile 

ochelarilor de vedere pentru sport Leader C2 sau Progear Eyeguard, principalele branduri de ochelari de 

vedere pentru sport de pe piața. 

Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2: 

- mărimea S – potrivită pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 5-10 ani; 

- mărimea M – potrivită pentru adolescenții cu vârsta cuprinsă între 11 – 16 ani și adulții cu o 

conformație a feței îngustă; 

- mărimea L – potrivită pentru adolescenții cu o conformație a feței mai lată și pentru adulții cu o 

conformație a feței normală; 

Ochelarii de vedere pentru sport Leader Pro X:  

   -

 

mărimea M –

 

potrivită pentru adolescenții cu vârsta cuprinsă între 8 –

 

13 ani;

 -

 

mărimea L –

 

potrivită pentru adolescenții cu vârsta cuprinsă între 14 –

 

18 ani și pentru adulții cu 

o conformație a feței normală;

 -
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Cum să alegeți lentilele ochelarilor de vedere pentru sport? 
 

Atunci când alegeți lentilele ochelarilor de vedere pentru sport este recomandat să luați în calcul doi 

factori foarte importanți: dioptriile și materialul din care sunt confecționate lentilele. 

 În funcție de mărimea dioptriilor, specialiști în optică medicală recomandă anumite materiale pentru 

realizarea lentilelor, care să acopere toate necesitățile purtătorului de ochelari: să ofere o vedere clară, 

să fie rezistente la șocuri și lovituri (fiind vorba despre ochelari de vedere pentru sport) și să fie estetice, 

în același timp. 

În prezent, pe piața din România, se comercializează 3 tipuri de lentile dedicate ochelarilor  de vedere 

pentru sport, recomandate și de Optica Iris. Iată care sunt acestea:  

1. Lentile din plastic  

Lentilele din plastic cu indicele de refractie 1.6 sunt recomandate pentru dioptrii cuprinse intre +/- 2  si  +
/-  4.  

Acestea sunt realizate  dintr-un  material
 
 flexibil,  rezistent  la

 
socuri  și  pot  fi  montate  pe  orice  tip  de  rama.

 

 

 

 

 

2.

 

Lentile extracurbate din plastic 

 

Lentile  extracurbate  din policarbonat

 

sunt lentile  speciale , care se produc  exact  după curbura  ramei , 
ceea 

ce înseamnă că prinderea lor în ramă este mult mai bună. Dioptriile recomandate pentru aceste lentile 

au o valoare cuprinsă între 0 și +/-

 

4.  

 Lentile extracurbate din  

 

plastic sunt  recomandate  pentru  ramele  de  vedere  pentru  ochelarii  sport  

de dimensiuni mai mari, cum sunt, de exemplu mărimea L a ochelarilor sport Leader C2 sau mărimea L  

a ochelarilor sport Leader Pro X, deoarece curbura acestor rame este mai pronunțată comparativ cu 

mărimile mai mici ale celor două tipuri de ochelari (S, M –

 

Leader C2 și M –

 

Leader Pro X).

 

 

Lentilele
 
din

 
plastic

 
sunt

 
mai

 
sensibile

 
la

 
zgarieturi

 
si

 
la

 
curatare ,

 
insa

 
daca

 
au

 
tratamente

 
specifice 

 

( antireflex,
 

durificare,
 

hidrofob),
 

devin
 

mult
 

mai
 

rezistente
 

la
 

zgarieturi
 

si
 

se
 

pot
 

curata
 

mai
 

usor.
 

Deasemenea,
 
sunt

 
ideale

 
pentru

 
activitati

 
sportive,

 
fiind

 
foarte

 
usoare

 
si

 
confortabile

 
la

 
purtare.

http://www.opticairis.ro/


 

  

  

 

   

  

   

3.

 

Lentile extracurbate ultrasubțiate

 

Lentilele extracurbate ultrasubțiate sunt lentile de comandă specială, realizate dintr-un plastic foarte dur 

și rezistent 

 

și au cel mai mare grad de subțiere al lentilelor recomandate pentru ochelarii sport. 

 

Lentilele extracurbate ultrasubțiate

 

sunt recomandate persoanelor cu dioptrii mai mari de +/- 4 

, de aceea este indicat ca înainte de achiziționarea lor să se ia legătura un specialist în optică, din 

cadrul Opticii Iris, pentru a se vedea dacă din punct de vedere tehnic, conform dioptriilor, acestea s-ar 

putea monta în rama ochelarilor de vedere pentru sport. 

 

Deoarece alegerea ochelarilor de vedere pentru sport se face pe baza mai multor criterii –

 

dioptrii, 

distanța pupilară, mărimea ramei și caracteristicile lentilelor –

 

specialiștii în

 

optică medicală din cadrul 

Opticii Iris vă stau tot timpul la dispoziție. Opticienii noștri vă vor ajuta să alegeți ochelarii sport potriviți, 

atât pentru copii, cât și pentru adulți, astfel încât aceștia să îndeplinească cele trei criterii de bază: 

funcționalitate, rezistențe și aspect

 

estetic

 

plăcut. 
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Modele de ochelari de vedere pentru 
sport 
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Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2  

 

Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2 sunt recomandați atât sportivilor profesioniști, cât și 

persoanelor active, care practică des sportul, ca și hobby. Datorită mărimilor disponibile (S, M, L), ei sunt 

potriviți atât pentru copii, cât și pentru adolescenți și adulți pasionați de sport.  

Aceștia sunt realizați dintr-un plastic dens, ce le oferă o rezistență mult mai mare la distrugere, comparativ 

de ochelarii de vedere zilnici și au o formă curbată și alungită, ideală pentru a oferi o vedere periferică 

extinsă și pentru a proteja ochii purtătorului de vânt, praf sau alte impurități din aer. De asemenea, 

suportul pentru nas, pernițele laterale din dreptul tâmplelor și terminațiile din cauciuc anti-alunecare ale 

brațelor oferă un confort sporit, fără a jena sau a irita pielea. În plus, pentru o fixare cât mai bună pe cap, 

ochelarilor li se poate atașa un șnur elastic reglabil, o bandă elastică ajustabilă sau un ham elastic 

ajustabil, recomandat pentru sporturile ce necesită cască de protecție. 

Acestor ochelari le sunt recomandate lentilele de vedere din policarbonat sau din plastic (rezistent la 

șocuri și lovituri). Iar pentru întreținerea lentilelor este recomandat un kit cu gel anti-aburire, ideal atât 

pentru curățarea suprafeței lentilelor, cât și pentru protejarea lentilelor împotriva aburirii cauzate de 

umiditate sau efort. Ochelarii permit și comandarea unor lentile de soare sau lentile heliomate. 

Ochelarii de vedere pentru sport Leader C2, împreună cu accesoriile, sunt potriviți pentru majoritatea 

sporturilor: fotbal, baschet, tenis, badminton, tir cu arcul, călărie, skateboard, atletism, alergare, 

drumeții, trakking, escaladă pe stancă sau alpinism, dar lista poate continua. Principalele caracteristici 

ale ochelarilor de vedere pentru sport Leader C2: 

Lentile de stoc cu dioptrii: sferă +/- 6.00 și cilindru +/- 4.00 sau lentile de comandă specială cu dioptrii 

foarte mari / Materiale: plastic sau  plastic subțiat  (rezistent  la șocuri și lovituri);   

Formă curbată și alungită pentru un câmp vizual mărit / V-Port pentru câmp vizual lateral și ventilație; 

Brațe flexibile cu terminații anti-alunecare, punte nazală și pernițe laterale pentru tâmple (realizate din 

TPE - cauciuc termoplastic) pentru ameliorarea șocurilor și o fixare mai bună pe cap ; 

Dimensiuni: S, M și L / Culori: roșu, negru, bleumarine, verde, alb și gri; 

Accesorii: șnur elastic ajustabil, bandă elastică ajustabilă, ham elastic ajustabil, lavetă din microfibră, toc 

rezistent și săculeț pentru protejarea și depozitarea ochelarilor. 

http://www.opticairis.ro/ochelari-sport-leader-by-hilco
http://www.opticairis.ro/ochelari-sport/banda-elastica-ajustabila-leader-c2
http://www.opticairis.ro/ochelari-sport/ham-elastic-ajustabil-leader-c2
http://www.opticairis.ro/ochelari-sport/ham-elastic-ajustabil-leader-c2
http://www.opticairis.ro/accesorii/kit-cu-gen-anti-aburire-pentru-ochelari-b-s
http://www.opticairis.ro


  

http://www.opticairis.ro


Ochelari de vedere pentru sport Leader Pro X  
 

Ochelarii de vedere pentru sport Leader Pro X  sunt destinați persoanelor active, cărora le place să 

practice diverse sporturi. Aceștia sunt potriviți pentru numeroase tipuri de sporturi, atât cele practicate 

la școală, cât și cele practicate la cluburi sportive autorizate. Fiind confecționate dintr-un material foarte 
rezistent , acestea  au o rezistență  deosebită

 
la orice tip de impact . De asemenea , banda elastică  ce se 

atașează  brațelor ,   fixează
 

ochelarii

 

si

 

îi

 

menține
 

centrați
 

pe
 

față,
 

pe

 

întreaga
 

durată
 

a

 

activității
 

fizice.

 
In

 plus,  pernitele  pentru

 

nas

 

si

 

tample

 

si

 

terminatiile

 

bratelor

 

din

 

cauciuc

 

anti-alunecare ,

 

ofera

 

confort

 

si

 

o

 
fixare

 
mai

 
buna

 

in

 

timpul

 

purtarii.

 

 

Ochelarii

 

de

 

vedere

 

pentru

 

sport

 

Leader

 

Pro

 

X

 

sunt

 

destinați  sporturilor

 

de

 

club  (fotbal,

 

baschet,

 

handbal,

 

volei)

 

și celor

 

de

 

contact

 

(Karate,

 

Taekwondo,

 

etc).

 

Dacă

 

sunt

 

utilizați

 

cu

 

precădere

 

în

 

exterior,

 

acestora

 

li

 

se

 

pot

 

comanda lentile

 

colorate

 

sau

 

heliomate,

 

cu

 

tratament

 

anti-reflex

 

și

 

100%

 

protecție

 

UV,

 

pentru

 

o

 

vedere

 

mai

 

bună. De

 

asemenea,

 

pentru

 

întreținerea

 

lentilelor

 

ochelarilor

 

Leader

 

Pro

 

X este

 

recomandat

 

un

 

kit

 

cu

 

gel

 

anti-aburire,

 

ideal

 

atât

 

pentru

 

curățarea

 

suprafeței lentilelor,

 

cât

 

și

 

pentru

 

protejarea

 

lor,

 

în

 

mod

 

eficient, împotriva

 

aburirii

 

cauzate

 

de

 

umiditate

 

și efort. 

Principalele

 

caracteristici

 

ale

 

ochelarilor

 

de

 

vedere

 

pentru

 

sport

 

Leader

 

Pro

 

X:  

Lentile

 

cu

 

dioptrii:

 

sferă

 

+/- 6.00

 

și

 

cilindru

 

+/- 4.00/ Material: policarbonat

 

sau

 

plastic

 

subțiat

 

(
rezistent

 

la

 

șocuri

 

și

 

lovituri)  

 

 

Formă

 

curbată

 

și

 

alungită pentru

 

un

 

câmp

 

vizual

 

mărit; 

Brațe

 

flexibile

 

cu

 

terminale

 

de

 

silicon

 

anti-alunecare,

 

pentru

 

o

 

fixare

 

mai

 

bună

 

după

 

urechi; 

Punte

 

nazală

 

confortabilă

 

din

 

silicon;
 

Pernițe

 

laterale

 

din

 

silicon,

 

confortabile,

 

pentru

 

ameliorarea

 

șocurilor

 

în

 

zona

 

tâmplelor; 

Dimensiuni:

 

M

 

si

 

L
  
/

 

Culori:

 

roșu,

 

negru,

 

bleumarine

 

si

 

alb;
 

Accesorii:
 bandă

 

cu

 

scai pentru

 

brațele

 

ochelarilor,

 

bandă

 

elastică

 

ajustabilă,

 

lavetă

 

din

 

microfibră,

 

toc

 

rezistent

 

și

 

săculeț

 

pentru

 

protejarea

 

și

 

depozitarea

 

ochelarilor.  

 

http://www.opticairis.ro/progear-eyeguard
http://www.opticairis.ro/accesorii/kit-cu-gen-anti-aburire-pentru-ochelari-b-s
http://www.opticairis.ro
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Dacă v-a fost util acest ghid și cunoașteți persoane cărora le-ar 

fi folositoare informațiile prezentate în el, faceți-le și lor 
cunoscută pagina unde pot să îl citească: 

 

www.opticairis.ro/ghid-de-alegere-a-ochelarilor-pentru-sport 

 

 

 

 

http://www.opticairis.ro/ghid-de-alegere-a-ochelarilor-pentru-sport
https://www.facebook.com/opticairisvision/

