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Introducere

Alegerea unei perechi de ochelari potrivite pentru copii este 0 adevarata provocare pentru parinti,

deoarece acestia trebuie sa tina cont de mai multe aspecte, in afara celui functional, ce tine de
corectarea defectelor de vedere ale celui mic.

Cu siguranta, multi dintre parintii care au copii ce sufera de afectiuni de vedere s-au confruntat cu
aceasta problema prima oara cand au achizifionat o pereche de ochelari pentru cei mici, avand in
vedere faptul ca au pasit sau urmeaza sa paseasca pe un teritoriu nou $i necunoscut, iar decizia lor
are un impact major asupra copiilor.

O pereche de ochelari potrivita ii poate aduce copilului numeroase beneficii, insa si la fel de multe
reactii negative, daca acestia nu sunt alesi cu atentie. Astfel, o pereche de ochelari potriviti pot
contribui la cresterea stimei si a increderii in sine a celui care 1i poata, iar un design modern, ce
imbina perfect forma si cromatica, pot transmite optmism, veselie, eleganta sau seriozitate, n functie
de personalitatea celui care 1i poarta.

Pentru a veni in sprijinul parintilor care trebuie sa cumpere o pereche de ochelari pentru copiii lor,
insa nu stiu cum sa aleaga varianta potrivita, Optica Iris a realizat un ghid ce cuprinde 7 pasiin

alegerea corecta a ochelarilor de vedere pentru copii.

Primii 4 pasi va vor ajuta sa alegeti rama potrivitacopilului, iar in urmatorii 3 pasi va vor
indruma sa alegeti lentilele potrivite pentru cel mic.
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Alegerea ramei ochelarilor in functie de varsta
copilului

Alegerea ochelarilor de vedere in functie de varsta copilului este foarte importanta, deoarece
ramele acestora au dimensiuni diferite si cativa milimetri mai mult sau mai putin il pot incomoda
la purtare.

In primul rand, este recomandat s& se tina cont de faptul ca, daca copilul se afla In perioada de
crestere va trebui sa isi schimbe anual ochelarii.

in cazul in care copilul nu a mai purtat ochelari de vedere pand acum, este recomandata
alegerea /atimii totale a ramei {indnd cont de valorile urmatorului tabel. Aici este notata latimea
totala a ramelor, in functie de véarsta acestuia.

Varsta 1an 2 ani 3 ani 4 ani 5 ani
Latime totala 95 mm 105 mm 113 mm 117 mm 120 mm
Varsta 6 ani 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
Latime totala 122.5 mm 125 mm 127.5 mm 130 mm 132 mm

Daca copilul poartd deja ochelari, atunci puteti alege foarte ugor dimensiunea urmatoarei rame
pentru el. Exista o metoda simpla de calcul dupa care puteti sa va ghidati atunci cand cumparati
rame pentru ochelari dintr-un magazin online. Cel mai important parametru pe care se recomanda sa

il luati in considerare, in acest caz, este latimea totala a ramei, notata LT.

lata cum o puteti calcula:

e masurati latimea totala a ochelarilor vechi folosind o rigla
e calculati latimea totala care trebuie s& o aiba noua pereche de ochelari addugand 2.5 mm
in plus la latimea totala a ramei vechi.



A
Ghid complet de alegere a ochelarilor de vedere pentru copii |rlS
OPTICA ‘

e fiecare rama de pe siteul www.opticairis.ro are trecuta la specificatiile tehnice latimea totala, pentru
a va fi mai usor sa va dati seama ce marime de rama i se potriveste copilului.

123mm - Latimea ramei

Exemplu: Anul trecut ati cumpdarat copilului o raméa cu o latime totald de 120.5 de mm, iar
acum acesta a crescut si doriti sa o inlocuiti. Daca optafi s& comandati noua rama din
magazinul online Optica Iris, va trebui s& cautati o rama care va avea latimea totalda de 123 mm,

cu 2.5 mm mai mare decéat cea veche.
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Alegerea ramei ochelarilor in functie de distanta
pupilara

Un alt criteriu de care este recomandat sa tineti cont atunci cand alegeti ramele pentru ochelarii
de vedere ai copiilor este distanta pupilara. Este bine de stiut faptul ca distanta pupilara creste
odata cu varsta copilului, motiv pentru care rama ochelarilor se alege si in functie de acest
criteriu.

Distanta pupilara, numita si distanta interpupilara, reprezinta distanta in milimetri dintre cele doua
pupile ale ochilor. Aceasta masura este notatda de medicul oftalmolog sau de optician pe
prescriptia pentru ochelarii de vedere, fiind importanta pentru pozitionarea corecta a lentilelor n
interiorul ramelor.

— — —e —_—,

( _(; T PRESCRIPTIE OCHELARI

Notarea distantei pupilare
Prescriptie pentru ochelari de vedere - Clinica Iris
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Masurarea corecta a distantei dintre cele doua pupile este importanta deoarece, cu cat
pozitionarea lentilelor pe centrul pupilei este mai exacta, cu atat lentilele sunt mai eficiente in
corectarea problemelor de vedere.

Odata cu evolutia tehnologiilor, tot mai multe persoane prefera sa cumpere produse online si
acest lucru este valabil si in cazul ramelor ochelarilor de vedere. In cazul in care vreti sa
comandati ramele ochelarilor de vedere ai copiilor dintr-un magazin online specializat, cum este
de exemplu Optica Iris, tot ce trebuie sa faceti este sa alegeti rama ochelarilor t{inand cont de
latimea acesteia (pe care o gasiti specificatd pe pagina produsului la sectiunea date tehnice) si
distanta pupilara, notata pe reteta medicala primita de la medicul oftalmolog.

In urma unui studiu realizat de Optica Iris, vd recomanddm s& alegeti rama ochelarilor de
vedere in functie de urmatoarele criterii

Distanta pupilara Latimea ramei
44 mm 91 - 95 mm
45 mm 95 - 99 mm
46 mm 99 - 103 mm
47 mm 103 - 107 mm
48 mm 107 - 111 mm
49 mm 111-114 mm
50 mm 114 -116 mm
51 mm 116 - 118 mm
52 mm 118 - 120 mm
53 mm 120 - 122 mm
54 mm 122 - 124 mm
55 mm 124 - 126 mm




A
Ghid complet de alegere a ochelarilor de vedere pentru copii |rlS

OPTICA ‘

56 mm 126 - 128 mm
57 mm 128 - 130 mm
58 mm 130 - 132 mm
59 mm 132 - 133 mm
60 mm 133 - 134 mm
61 mm 134 - 135 mm
62 mm 135 - 136 mm
63 mm 136 - 137 mm
64 mm 137 - 138 mm
65 mm 138 - 139 mm

Exemplu: Dacéa distanta pupilard notatda pe reteta ochelarilor de vedere este de 59 de mm,

atunci copilului i s-ar potrivi doua tipuri de rame: cu latimea totald de 132 mm gi cu latimea
totala de 133 mm.
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Alegerea ramei ochelarilor in functie de
forma fetei

Un alt aspect pe care este bine sa il luati in considerare atunci cand alegeti rama ochelarilor este
forma fetei copilului. Chiar daca la prima vedere pare un lucru nesemnificativ, in realitate nu este
deloc asa. Este indicat sa acordati atentie si acestui aspect, pentru ca daca cel mic va arata
caraghios cand 1i va purta, sau nu i se vor potrivi deloc cu forma fetei, s-ar putea ca prietenii sai
sa facd haz de acest aspect. Astfel, v-ati putea pune copilul intr-o situatie penibila, care I-ar
determina sa nu isi mai doreasca sa poarte ochelari.

Pentru a va asigura ca cel care va purta ochelarii nu va trece printr-o astfel de experienta neplacuta,

dorim sa va ajutam, prin cateva infomatii utile, sa alegeti perechea de ochelari potrivitd pentru forma
fetei copilului.

Inainte de a alege ochelarii, este important s& va dati seama ce format al fetei are el. Chiar daca
fiecare dintre noi are propria forma a fetei, exista totusi patru categorii principale in care se
incadreaza majoritatea oamenilor. Acestea sunt: fata rotunda, fata ovala, fata in forma de inima si
fata patrata.

Pentru fiecare dintre aceste formate ale fetei producatorii de ochelari au realizat diferite modele
de rame. In cele ce urmeaza va vom prezenta cateva caracteristici ale fiecarui format al fetei,
pentru a-l putea recunoaste cat mai usor, si va vom oferi cateva exemple de rame de ochelari

pentru fiecare din cele patru tipuri principale de formate ale fetei.
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Fata rotunda

Persoanele cu formatul fetei rotund au o lungime si o latime a fetei de proportii egale, obrajii
plini si barbia rotunjitd fara sau cu foarte putine unghiuri drepte. O fatd rotunda este ugor de

recunoscut pentru ca este formata doar din curbe.

Ochelarii potriviti pentru acest tip de fata sunt cei in unghiuri. Acestia pot avea forma
dreptunghiulara Tn exterior si putin curbata in interior (unde se prinde lentila), forme cu diferite
unghiuri sau o forma dreapta, ori foarte putin curbata, in partea de sus si rotunjita in partea de jos
(ca siin imaginea alaturata).

Ochelari de vedere pentru fata rotunda

Foto: Coastal.com

Optica lIris - www.opticairis.ro 11
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Fata ovala

Persoanele cu formatul fetei oval pot fi recunoscute dupa proportiile echilibrate ale chipului,
oasele mari din obraji si barbia ugor mai ingustata (in forma de cuva).

Se spune ca persoanele care au acest format al fetei pot purta orice model de ochelari, insa cel
mai bine se potrivesc ramele cu format geometric mai dreptunghiular sau mai patratos (ca si cei
din imaginea alaturata) si ramele cu cat mai multe linii drepte.

/
\

Optica lIris - www.opticairis.ro 12

Ochelari de vedere pentru fata ovala

Foto: Coastal.com
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Fata in forma de inima

O persoana cu o fata in forma de inima poate avea atat o fatad ovala, cat si una rotunda, dar
principalul aspect care o deosebeste de celelalte doua formate (cel rotund si cel oval) este faptul
ca acest format al fetei incepe cu o frunte larga si, treptat, se Tngusteaza in jos, la o barbie mai
ascutita, ce ofera, de multe ori, un aspect placut si vesel.

Ochelarii potriviti pentru acest format al fetei sunt: cei putin curbati in partea de sus si rotunzi in
partea de jos (cu butoane metalice pe colturile de sus ale ramei); cei dreptunghiulari si ingusti, cu
colturi drepte si margini putin curbate (cu modele cat mai simple); cei ovali si ingusti si cei
dreptunghiulari si ingusti cu rama metalica doar in partea de sus a lentilei.

Ochelari de vedere pentru fata in forméa de inima
Foto: Coastal.com

Optica lIris - www.opticairis.ro 13
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Fata patrata

O persoana cu formatul fetei patrat are o frunte lata, o linie a maxilarului mai pronuntata, pometi
lati si o forma proportionala a Iatimii si lungimii fetei, cu multe linii drepte.

Daca pentru fetele rotunde si ovale sunt recomandati ochelarii cu cat mai multe unghiuri drepte
si cat mai simpli din punct de vedere cromatic, pentru un format al fetei patrat sunt recomandati
ochelarii ovali, cu unghiuri cat mai curbate si rame cat mai colorate sau cu patternuri cat mai diversifi-
cate. Acestia sunt, de obicei, lati si au forma cat mai rotunda sau ovala, pentru a distrage
atentia de la liniile drepte ale fetei patrate.

Ochelari de vedere pentru fata péatrata

Foto: Coastal.com

Optica Iris - www.opticairis.ro 14
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Alegerea ramei ochelarilor
in functie de material

Ramele ochelarilor de vedere sunt confectionate, cel mai adesea, din trei tipuri de materiale:
silicon, plastic si metal. Fiecare dintre aceste materiale au anumite caracteristici si sunt potrivite
pentru un anumit tip de activitate.

In cele ce urmeaza sunt prezentate principalele caracteristici ale fiecarui tip de material din care
sunt confectionate ramele pentru ochelari.

Ramele din silicon

Ramele din silicon sunt foarte flexibile, foarte usoare si aproape indestructibile. In plus, datorita

compozitie materialului, ramele sunt foarte comode si ideale pentru a fi purtate indiferent de
activitatile zilnice ale celui care le foloseste.

Exista doua tipuri de rame din silicon: ramele dintr-o singura bucata si ramele cu o deschidere a
bratelor de 180°.

Optica Iris - Rame de ochelari pentru copii din silicon dintr-o singura bucata Miraflex
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Ramele din silicon dintr-o singura bucata nu au suruburi sau alte parti metalice, fiind ideale

pentru bebelusi si pentru prescolari (26 ani), pentru ca nu se pot rani in ele si nu pot inghiti
piesele mici.

Optica Iris - Rame de ochelari pentru copii din silicon cu deschidere a bratelor de 18011Success

Ramele din silicon cu deschidere a bratelor de 180 grade sunt realizate dintr-un silicon putin mai

dur, iar bratele sunt atasate cadranului cu balamale metalice care permit deschiderea lor la 180
grade.

Ramele din plastic

Optica Iris - Rame de ochelari pentru copii din plastic colectia Hello Kitty



A
Ghid complet de alegere a ochelarilor de vedere pentru copii |rlS

OPTICA |

Ramele din plastic sunt usoare, flexibile si durabile. In plus, datoritd materialului din care sunt
confectionate, sunt rezistente la socuri sau lovituri, insa se pot rupe usor. Acestea au, de
asemenea, putine componente din metal, in afara balamalelor, ramele putdand avea butoane
metalice la colturi sau intarituri metalice pe partea interioara a bratelor. Greutatea foarte redusa a
materialului 1i face mai comozi la purtare, iar puntea nazald ii tine fixati pe fata copilului.
Ramele din plastic sunt potrivite pentru gcolari si adolescenti.

Ramele din metal

Optica Iris - Rame de ochelari pentru copii din metal colectia Nike

Ramele din metal sunt cele mai grele si mai rigide tipuri de rame. In schimb, sunt durabile si au o
rezistenta mecanica buna. Acestea pot fi realizate din diferite tipuri de metale: titan, otel
inoxidabil, aliaje pe baza de cupru sau monel - o combinatie din mai multe metale. Din cauza
rigiditatii aliajelor din care sunt confectionate, de obicei, pernitele nazale ale ramelor sunt confection-
ate din materiale elastice, cum este siliconul, iar bratele sunt realizate din plastic (sau metal cu capete
din silicon). Acestea au rolul de a prelua din socul produs asupra ochilor si a nasului in tipul
diverselor activitati, dar si de a-i oferi confort celui care le poarta. Ramele din metal sunt potrivite
pentru adolescenti.
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Alegerea lentilelor in functie de grosime
(indicele de refractie)

Grosimea lentilei este data de indicele de refractie al materialului din care este confectionata.
Astfel, cu cat indicele de refractie este mai mare, cu atat lentila este mai subtire si mai putin
curbata, avand insa acelasi nivel al dioptriilor.

Pana acum, cu cat dioptria era mai mare, cu atat lentilele erau mai groase, insa prin indicele de
refeactie, lentilele se pot subtia foarte mult, pastrandu-si insa aceleasi dioptrii.

Grosimea lentilelor

(indicii de refractie)

i 1.5 1.6 1.67 1.74
Y S | IS S >
p

t

. = R dwn - N —
|

e e ._-___ _F‘ | - E el
s

: +4 ""f___________" - - — e -
? + "‘J . e W g ™

Subtierea lentilelor in functie de indicele de refractie
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lata cateva dintre avantajele lentilelor din plastic cu indice mare de refractie:

e rezistenta si durabilitate

e camp vizual marit

e reducerea grosimii lentilelor

e nivel mai ridicat al confortului

e posibilitatea de fixare pe orice tip de rama

Fiind mai durabili si mai rezistenti la impact, ochelarii cu lentile din plastic cu indice mare de

refractie sunt ideali pentru copii, adolescenti si adulti care au un stil de viata activ.

In cazul in care prescriptia pentru ochelarii de vedere contine atat valoarea sferica, cat si valoarea

cilindrica, pentru a alege indicele de refractie potrivit veti calcula suma acestor doua valori
(adica dioptriile sferei + dioptriile cilindrului).

Urmatorul tabel o sa va ajute sa alegeti indicele de refractie potrivit pentru a avea o lentila frumoasa
Si estetica.

Material Indice de refractie Subtiere Dioptrii
Plastic 1.5 Standarg Tntré) (i)OS;[T/—3.5
Plasti 16 Reduce grosimea cu 25% | e +1.5.0 i +14.75
Plastic 1.67 Qia(cjiziclzeeag%z(ijmdeeaséjubggzz intre -E)/I-(le;rg si +/-8
Plastic Lra QLZ3!Zag?gzﬁmdez Scuub}sig‘r’/i de I?)ieC)sF;teriL/-S
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Exemplu 1: In prescriptia pentru ochelari de vedere aldturatd este notatd o valoare sfericd de
+2 la ochiul drept (OD) si de +2 la ochiul stang (OS) si o valoare cilindrica +2 la ochiul drept
(OD) si de +2 la ochiul stang (OS). Suma celor doud valori (sfera + cilindru) este +4, atat la
OD, céat si la OS, ceea ce inseamna ca dioptria pentru acesti ochelari este +4. De aceea, va
recomandam s& alegeti indicele de refractie 1.6, conform valorilor aparute in tabel in dreptul
acestui indice de refractie (dioptrii intre +/-3.5 gi +/-4.75).

Q

PRESERIPTIE 6CHELAR|

L i m“’”””"
120 60
130 ™
CLINICA DE OFTALMOLOGIE 140
PEDIATRICA SIGENERALA 150 '50 "
160 20
170 170 10
180 0 Q
Numeile §i prenumele 0.D. Distanta

Data:

¢ parafa medicului:

i e i' % |57
:

Prescriptie pentru ochelari de vedere cu dioptrii +4 si indice de refractie
recomandat de 1.6 - Clinica Iris

Exemplu 2: In prescriptia pentru ochelari de vedere aldturatd este notatd o valoare sfericd de
+4 la ochiul drept (OD) si de +4.5 la ochiul stang (OS) si o valoare cilindricad de +2 la ochiul
drept (OD) si de +1.5 la ochiul stang (OS). Suma celor doué valori (sfera + cilindru) este de +6,
atat la OD, cat gi la OS, ceea ce inseamna ca dioptria pentru acesti ochelari este +6. De aceea,
va recomandam sa alegefi indicele de refractie 1.67, conform valorilor apdrute in tabel in
dreptul acestui indice de refractie (dioptrii intre +/-4.75 si +/-8).
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Prescriptie pentru ochelari de vedere cu dioptrii +6 si indice de refractie

recomandat de 1.67 - Clinica Iris
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Alegerea lentilelor in functie de tratament

Poate este mai putin cunoscut faptul ca lentilele ochelarilor pot fi alcatuite din mai multe straturi,
numite in termeni de specialitate tratamente. Desi cu ochiul liber nu se pot vedea, datorita
dimensiunii lor foarte, foarte subtiri, o lentila poate ajunge sa aiba mai multe tratamente. Acestea
protejeaza atat ochiul, eliminand reflexiile si razele de soare daunatoare, céat si lentila, oferindu-i

acesteia o durata de viata mai mare.

In prezent, pe piatad existd mai multe tipuri de tratamente pentru lentile, fiecare avand rolul de a
elimina unul dintre ,dusmanii’ vederii neclare. lata care sunt acestea:

e Strat de durificare: acest tratament protejeaza lentila de zgarieturile fine mecanice care apar ca

urmare a stergerii necorespunzatoare a acesteia;

e Strat antirefex: acest tratament are rolul de a bloca reflexiile provocate de lumina artificiala

sau de lumina puternica, crescand astfel transparenta lentilei;

e Strat hidrofob-oleofob: scopul acestui tratament este acela de a reduce aderenta picaturilor de apa
si a murdariei, usurand astfel curatarea lentilei fara ca aceasta sa se zgarie;

e Strat antistatic: acest tratament risipeste energia statica acumulata, protejand astfel lentilele de
depunerea prafului si contribuind la reducerea murdaririi acestora;

Fiecare producator de lentile are mai multe pachete de tratamente, adaptate nevoilor tuturor

purtatorilor de ochelari. Pe site-ul www.opticairis.ro puteti alege intre trei tipuri de pachete de
tratamente pentru lentile si anume:

Tratamentul Mediu: contine un strat de durificare antizgarieturi si un strat antireflex.

Se recomanda: celor care nu poarta ochelari in permanenta sau, daca o fac, 1i poarta doar la citit
sau scris si celor care trebuie sa poarte ochelari o perioada mai scurta de timp.

Tratamentul Premium: contine strat de durificare antizgarieturi, multistrat antireflex pentru eliminarea
a 98% din reflexii si strat hidrofob-oleofob.

Se recomanda: persoanelor care trebuie sa poarte ochelari de vedere in permanenta, pe o perioada
medie de timp, de pana la 2 ani.
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Tratamentul Longlife: contine multistrat de durificare antizgarieturi (obtinut prin bombardarea
tratamentului cu nanoparticule), multistrat antireflex pentru eliminarea a 98% din reflexii, strat
hidrofob - oleofob si strat antistatic.

Se recomanda: persoanelor active, care practica diferite sporturi sau celor care trebuie sa poarte
ochelari in permanenta pe o perioada mai lunga de timp, de peste 2 ani. Acestea au o rezistenta
sporita la zgarieturi in comparatie cu pachetele anterioare.

In tabelul aldturat am realizat o comparatie intre pachetele de tratamente pentru lentile disponibile pe
siteul Optica Iris pentru a fi mai ugor de inteles:

Caracteristici Pachet Mediu Pachet Premium | Pachet Longlife
Rezistent la zgarieturi YA Adh ¢ PR kb IRE AR A S A k¢
Blocarea reflexiilor W W W w W W wW
Claritate PRk W W WWWwW W
orgarie ol prap vr et | trertetr ey
Rezistenta in timp 97 77 DRk ke W WO
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Alegerea lentilelor dupa functionalitate

Un alt aspect care poate fi luat in calcul atunci cand alegem lentilele ochelarilor de vedere pentru copii
sunt culorile si functionalitatea lor. Astfel, exista posibilitatea de a alege intre trei tipuri de

lentile: transparente, heliomate (fotocromatice) si lentile cu protectie pentru lumina albastra.
lata care sunt caracteristicile fiecarui tip de lentile.

Lentilele transparente

Optica Iris - Ochelari cu lentile transparente din colecfia Nike

Lentilele transparente sunt cele mai comune lentile folosite pentru ochelarii de vedere. Acestea

reprezinta marea majoritate a lentilelor comercializate (70%), culoarea lor fiind aceeasi
(transparenta), indiferent de mediul in care sunt folosite.

Cele mai bune lentile transparente sunt cele cu tratament antireflex, care blocheaza reflexiile

provocate de lumina artificiala sau lumina puternica, care poate crea disconfort ochilor copilului.
De asemenea, daca ochelarii sunt purtati in permanenta se recomanda ca acestia sa aiba un strat
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de durificare. In plus, pentru copiii care petrec mult timp Tn fata calculatorului sau a laptopului,
a tabletei sau a smartphoneului este recomandat ca lentilele ochelarilor sa aiba si un strat de
protectie pentru lumina albastra, emisa de aceste dispozitive.

Lentile heliomate
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Lentile helionate. Foto Livingbetter50.com

Lentilele heliomate sau fotocromatice sunt ideale pentru ca se adapteaza automat la schimbarile
de lumina, ele devenind inchise ca si lentilele ochelarilor de soare la lumina puternica si

deschizéndu-se la culoare in medii inchise sau mai slab luminate. Lentilele heliomate se gasesc in
doua nuante de culori: maro si gri.

Din magazinul online www.opticairis.ro se pot achizitiona ultimele tipuri de astfel de lentile
aparute pe piata (Transition VII), care au urmatoarele avantaje: se adapteaza foarte rapid la
intensitatea luminii (se inchid in 15 - 30 de secunde si se deschid in 5 minute); sunt foarte inchise
la lumina puternica, insa foarte clare (stare inchisa 92% si stare deschisa 11%); au protectie
100% impotriva razelor UVA (raze ultraviolete ce pot imbatrani irisul) si UVB (raze ultraviolete
ce pot arde irisul).

Optica Iris - www.opticairis.ro 26
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Lentile cu protectie pentru lumina albastra

Optica Iris - Lentilele de protecfie pentru lumina albastrad (nuanfa albastra) din colectia Lacoste

Lentilele cu protectie pentru lumina albastra sunt special destinate purtatorilor de ochelari
care petrec, in medie, intre 4 si 8 ore in fata calculatorului, pentru a elimina senzatia de oboseala
simtita de acestia. De asemenea, adultilor si copiilor care folosesc foarte des smartphone-ul
sau tableta si care isi petrec peste 4 ore zilnic in fata monitorului, le este recomandat sa poarte o
pereche de ochelari cu protectie pentru lumina albastra, chiar daca nu au nicio problema de

vedere.
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Bonus: Cum sa interpretezi datele tehnice de pe
ramele ochelarilor

Daca ati ajuns aici, inseamna ca ati parcurs deja tot documentul si ca stiti deja cum sa alegeti
ochelarii potriviti pentru copilul dumneavoastra. Ati aflat ca, atunci cand alegeti ochelarii pentru
el, este recomandat sa o faceti in functie de varsta, distanta pupilara si forma fetei lui, de
materialul ramelor, dar si de culoarea, functionalitatea, indicele de refractie (grosimea) si
tratamentul lentilelor.

Pentru ca deja stiti o multime de lucruri despre ochelarii de vedere, la sfarsitul acestui ghid va
oferim gi un bonus: va deslusim cum se interpreteazd datele tehnice inscrise pe bratul ramei.

Poate ati observat deja faptul ca pe unul dintre bratele ochelarilor de vedere apar anumite litere si
cifre. Acestea reprezinta masurile ramelor, cele standard prezentand trei tipuri de masuratori.
Fiecare din aceste grupuri de cifre si litere au o anumita semnificatie. lata care sunt acestea:
e |atimea lentilei;

e puntea nazala;

e |atimea ramei - care, degi nu apare trecuta pe bratul ramei, puteti sa o masurati cu un liniar, care
are notat si milimetri, aga cum va prezentam la inceputul ghidului;
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18 mm - Puntea nazala

L& &l
™ Ly |

50 mm - Latimea lentilei

129mm - Latimea ramei

e lungimea bratului;

140 mm - Lungimea bratului

O

Poate acum va intrebati ce reprezinta literele si cifrele din fata acestor masuratori. Ei bine, si
acestea au cate o semnificatiie.

e primul grup de litere si cifre reprezinta codul producatorului;

e al doilea grup de cifre reprezinta codul culorii ramelor;

Optica lIris - www.opticairis.ro 29
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el puniea
culoare nazala "&
vl latimea latimea
producalor lentilei bratului

In concluzie, pentru a cumpara o pereche de ochelari de vedere este recomandat sa se tind cont
de mai mulii factori, incepand de la alegerea ramei (in functie de varsta, forma fetei, material si
culoare), pana la alegerea lentilelor (in functie de grosime, tratament, material si functionalitate),
astfel incat ochelarii sa fie rezistenti, sa ofere un aspect estetic placut si sa fie functionali,

indeplinind toate nevoile celui care i poarta.
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Daca vi s-a parut util acest ghid, va invitam sa
il distribuiti!

Daca stiti pe cineva caruia i-ar fi de folos
aceste informatii,faceti-le si lor cunoscuta
pagina de unde pot sa il descarce:

http://www.opticairis.ro/

¢

Optica Iris - www.opticairis.ro


https://www.facebook.com/opticairisvision

